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Schlechte Luftqualitét hat sich zu Gesundheitsproblemen in Verbindung gebracht, insbesondere bei Kindern.
Asthma hat epidemische Ausmalie zwischen mehreren Altersgruppen erreicht und gilt als die haufigste chronische
Erkrankung im stidtischen lebenden Kinder. 1 Die American Academy of Allergy, Asthma und Immunologie
Indoor Allergen Ausschuss vorgeschlagen in einem Bericht 2010, dass Allergologen betrachten Raumluftfiltration
zur Teilnahme sein einer umfassenden Strategie Gesundheit der Atemwege zu verbessern. 2 Luftreiniger mit
HEPA-Filter sind gezeigt worden, um die Symptome von Asthma zu verbessern. 2 jedoch Filteranlagen und
Luftreiniger nicht Pegel aller Schadstoffe in Innenrdumen zu reduzieren, und einige Arten kann tatséchlich
verschérfen das Problem . Zum Beispiel zeigte eine Studie, dass einige Luftreiniger heben
Innenozonkonzentrationen oberhalb von der US Environmental Protection Agency Standards der
Sicherheitsstufen. 3

Ein gutartiger neben Luftfiltrations kdnnte die Verwendung von Zimmerpflanzen sein. Zusétzlich zu den
grundlegenden Photosynthese, das Kohlendioxid entfernt und liefert Sauerstoff an die Luft, Pflanzen Giftstoffe aus
der Luft, Boden und Wasser in mindestens zwei Wegen zu entfernen. Erstens kdnnen sie einige toxische
Chemikalien metabolisieren, Trenn unschidliche Nebenprodukte, zum anderen kénnen sie Schadstoffen, wie
Schwermetalle, in Pflanzengewebe zu integrieren, damit sie maskieren.

Daten tiber Pflanzen vermittelten Raumluftqualitit stammen aus Experimenten, die von der US-amerikanischen
National Aeronautics and Space Administration (NASA) durchgefiihrt. Wie die NASA-Forscher untersucht die
Moglichkeiten der Langzeitraums Wohnung, wurde deutlich, dass die Luft in einem dicht verschlossenen
Raumkapsel wiirde schnell mit fliichtigen organischen Verbindungen (VOC) und andere Chemikalien, die
verwendet werden, um das Kapselinnere fertigen Stoffe freigesetzt kontaminiert. 4

Dies ist vergleichbar mit der Situation in neu errichteten energieeffiziente Wohnungen. Wenn energieeffizientes
Bauen ist nicht sorgfaltig entworfen, um Innen- und Auflenluftaustausch zu erhalten, kann man unbeabsichtigte
Folge von Schadstoffkonzentrationen in Innenrdumen erh6ht werden. Zum Beispiel in einer Studie, die kiirzlich in
der verdffentlichten American Journal of Public Health , Gary Adamkiewicz und Kollegen verwendeten ein
Simulationsmodell zu, dass in Haushalten mit niedrigen Luftwechselraten und mehrere Quellen der
Luftverschmutzung zu zeigen, bis zu 90% der Belastung durch Feinpartikel Frage kam von Innen-Quellen. 5
Neben Partikel und fliichtige organische Verbindungen, Raumluft und Staub kénnen auch enthalten bromierte
Flammschutzmittel, Pestizide, giftige Metalle, und anderen Schadstoffen. 6

Seit mehr als 30 Jahren, BC "Bill" Wolverton, ein pensionierter zivilen Wissenschaftler der NASA, untersucht die
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Verwendung von Pflanzen wie Luft- und Wasserreinigungsanlagen flir geschlossenen Umgebungen in
Weltraummissionen. Durch seine Forschung, fand Wolverton die Luftreinigungskapazitit von Zimmerpflanzen
konnen exponentiell zunehmenden Luftzirkulation an den Wurzeln der Pflanzen, in der symbiontischen
Mikroorganismen helfen, die aus der Luft bioverfiigbar Anlage gekeult Substanzen verbessert werden.

Um den groBtmoglichen Nutzen, wiirde mehrere Arten von Zimmerpflanzen
wahrscheinlich auf einer Website erforderlich sein, um die relevanten

Schadstoffen in einem bestimmten Raum zu entfernen, da die
Zimmerpflanzen unterscheiden sich in der Art der Chemikalien, die sie in
der Lage, aus der Umwelt und die Effizienz zu entfernen sind ...

In diesen Studien, Wolverton und Kollegen untersucht verschiedene Arten von Low-Light-Zimmerpflanzen. 7 zum
Beispiel goldene pothos ( Efeutute , auch als Teufels Efeu genannt) auf einem Aktivkohlefilter-System gewachsen
reduzierten Luft Niveaus von Benzol und Trichlorethylen in eine Plexiglaskammer Mess 0,58 Kubikmeter von
etwa 36 ppm bis kaum nachweisbaren Mengen innerhalb von 2 Stunden. 4 Versuche an anderer Stelle von Stanley
J. Kays und Kollegen an der University of Georgia durchgefiihrt dokumentiert die Fahigkeit der verschiedenen
Pflanzenarten zu VOCs, wie Benzol, Toluol, Octan entfernen und Trichlorethylen. 8

Eine Indoor-Verunreinigung von besonderer Bedeutung ist Formaldehyd, das von vielen Haushaltsprodukten
freigesetzt wird, unter anderem Pressholz, einige Arten von Schaum-Isolierung, Papierprodukte, einige Farben und
Lacke, und Permanent-Pressstoffen. Das National Toxicology Program enthilt Formaldehyd als anzunehmendes
Karzinogen im Menschen an. 9

In einer unverdtfentlichten Studie 2006, getestet Wolverton ein kleines Geblése fiir Griinder / Luftfilter in einem
Wohnwagen, der als Notunterkiinfte fiir Vertriebene Hurrikan Katrina Opfer benutzt worden war. Dieser Trailer,
wie dhnliche Einheiten, hatte festgestellt, dass sehr mit Formaldehyd verunreinigt sein. Die Anlage / Luftfilter
enthalten eine Pflanze, die in einer Mischung aus Aktivkohle und Blédhton Kies. Wolverton des Tests zeigten, dass
die Konzentrationen von Formaldehyd von méglicherweise toxischen Mengen von 0,18 ppm bis 0,03 ppm
reduziert, innerhalb der Sicherheitsgrenzen von der Weltgesundheitsorganisation. 10

Diese Studien passen gut Erkenntnisse tiber die biochemischen Mechanismen in der Pflanzen Entgiftung von
Formaldehyd beteiligt. In Studien, verdffentlicht in diesem Jahr Zhongjun Xu und Kollegen getestet drei Arten von
Topfpflanzen fiir ihre Fihigkeit, Formaldehyd aus der Innenraumluft in Testkammern zu entfernen. Sie fanden
heraus, dass die Formaldehyd-Entfernungskapazitit der Pflanzen hing von der Dehydrogenase-Aktivitit in den
Blattern und Wurzelsystem, das heiflt, wie effizient die Anlage konnte Formaldehyd verstoffwechseln. 11 Als
Wolverton gefunden frither, fand diese Forscher auch, dass Formaldehyd Entfernen von Pflanzen war diffusions
begrenzt. Das bedeutet, dass die Erth6hung der Durchblutung von kontaminierten Luft durch das Wurzelsystem
und Blatter verbessert die Formaldehyd-Entfernungseftekt.

Top 10 Zimmerpflanze Luftreiniger

In einer weiteren aktuellen Studie Kays und Kollegen getestet 86 Arten von Zimmerpflanzen fiinf allgemeine
Klassen fiir ihre Fahigkeit, Formaldehyd zu entfernen. In ihren Experimenten hatten Farne die héchste
Formaldehyd-Reinigungsleistung aller Anlagen getestet, vor allem Osmunda , allgemein bekannt als japanische
Konigsfarn oder Zenmai bekannt. 12

Eine weitere wichtige Luftverunreinigung, die zugénglich flir Pflanzen 'Bereinigung Féahigkeiten ist ist
Quecksilberdampf. Quecksilber kann seinen Weg in die Hiuser durch versehentliches Verschiitten (zB Bruch von
Thermometern und Leuchtstofflampen) sowie durch seine Verwendung in bestimmten kulturellen und religiosen
Praktiken zu machen. 13 Quecksilberdampf ist neurotoxisch und liegt in der Luft auch nach neuen Quellen wurden
aus der Umwelt beseitigt. 14
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Joao Paulo Machado Torres, ein leitender Wissenschaftler an der Radioisotope Forschungszentrum in der
Bundesuniversitit von Rio de Janeiro, Brasilien, und seine Gruppe haben viele Studien iiber die Verwendung von
Pflanzen im Innen- und Auf3enbereich mit Quecksilber kontaminierten Einstellungen verdffentlicht. 15 "Wir haben
Pflanzen verwendet der Bromeliengewéchse und spanischem Moos ( Tillandsia usneoides ) als Sentinel-Arten zu
erkennen und zu absorbieren, Quecksilber aus der Luft in den Geschiften der Goldhandel in der Amazonas
kontaminiert ", sagt er. Die Verwendung von Pflanzen kdnnen in diesen Umgebungen, in denen andere Arten von
Sanierungstechnik unpraktisch oder schwer zu implementieren sein einzigartig niitzlich sein.

Aber wie mit vielen natiirlichen Heilmittel gezeigt, "natiirlich" nicht unbedingt gleichzusetzen "absolut harmlos."
Eine Studie von Kays und Kollegen im Jahr 2009 ver6ftentlicht wies darauf hin, dass einige Zimmerpflanzen-als
auch die Medien und Kunststofftopfen sie in gewachsen die Mikroorganismen, die sie bewohnen, und die zur
Behandlung von Pflanzenschutzmitteln ihnen potenziell verunreinigen Raumluft mit fliichtigen organischen
Verbindungen. 16 "Es ist noch nicht moglich, das wahre Potenzial von Anlagen zur Reinigung der Raumluft zu
projizieren", sagt Kays. "Zu dieser Zeit die Rolle der Pflanzen, wenn auch erscheinen [generell] positiv ist, ist nicht
ganz klar. Das Fehlen von Mitteln fiir Phytosanierung Forschung hat stark behindert die Losung des Problems. "

Kays stellt auch den Mangel an ein genaues Mittel fiir die Offentlichkeit, um festzustellen, ob die VOCs in ihrem
Hause oder im Biiro einen bedeutenden Gesundheitsproblem. "Das Fehlen einer relativ kostengiinstiges Verfahren
zur Verfligung, um die Offentlichkeit fithrt zu Situationen, in denen es dauert zweieinhalb Jahre, um festzustellen,
dass die Katrina Anhénger hatten toxischen Mengen von Formaldehyd, obwohl es hatte gesundheitliche
Beschwerden von den Bewohnern fast so schnell wie die Anhénger waren an Ort und Stelle ", sagt er. "Wenn eine
genaue und preiswerte Methode war, wie eine Universitit Erweiterung Analyselabor von einer glaubwiirdigen
Quelle, wiirde die Offentlichkeit in der Lage, ihr potenzielles Gesundheitsrisiko vor dem Kauf oder der Anmietung
eines Hauses, einer Wohnung oder Biiro zu ermitteln."
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