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Seit 1986 selbststandiger Umweltbiologe
mit den Schwerpunkten Entwicklung von
Pflanzensystemen zur Luftverbesserung in
Innenrdumen und Selektion besonders
leistungsfahiger Sorten zur Klima-
verbesserung.

Meine Damen und Herren,

um das Thema ‘Pflanzen und Gesundheit' zusammenzubringen, muf3 man zuerst
einmal das Thema trennen. Ich méchte deswegen den Bereich Gesundheit vorzie-
hen und aufzeigen, welche Gesundheitsprobleme im Biro auftauchen kénnen.

Welche typischen Gesundheitsprobleme gibt es eigentlich im Biro? Es gibt hierzu
Untersuchungen aus dem Bereich der Verwaltungs-Berufsgenossenschaften. Stati-
stiken, welche die Ursachen fur die 5 haufigsten Griinde einer Arbeitsunfahigkeit
aufgezeigt haben und darin findet sich schnell, dass die Infektionskrankheiten, also
Erkaltung und Grippe, dabei an vorderster Stelle stehen. Dass Unfélle im Birobe-
reich stattfinden, ist relativ unwahrscheinlich. Das heif3t also, diese Statistik bezieht
sich auf den gesamten Bereich der Arbeitsunfahigkeit in allen Arbeitsbereichen. Krank-
heit im Burobereich selbst wird hingegen gekennzeichnet durch Erkaltungen und
Grippe, die sich relativ schnell ausbreiten kénnen, wenn mal jemand erkaltet ist.

Die Erkaltungskrankheiten stehen an erster Stelle, weil im Winter die Luft in den
Raumen zu trocken ist. Die trockene Heizungsluft trocknet namlich die Schleimhau-
te aus. Wenn man sich einen Querschnitt durch die Atemwege anschaut, dann sieht
man schnell, dass es sich dabei um ein feinmaschiges Geflecht handelt, durch das
die Luft in den Kdrper hineingelangt. Und das Flimmerepitel ist der Bereich, der die
Atemluft reinigt und so die Atemorgane sauber halt. Wenn dieses Flimmerepitel




austrocknet, kdnnen Viren und Bakterien leichter in den Kérper eindringen und das
fuhrt dann zu den Ublichen Erkaltungskrankheiten.

Der nachste Punkt der Statistik ist der der Augenbeschwerden. Die trockene Luft
der Wintermonate lasst den Feuchtefilm auf dem Auge rei3en, was zur Augenreizung
beitragt oder zu einer Bindehautentziindung fiihren kann. Der ganze Bereich wird
unter dem Phanomen ‘trockenes Auge’ zusammengefasst. Dieses "trockene Auge’
ist sehr unangenehm, weil es namlich die Fehlerrate bei der Arbeit im Biro ganz
stark anhebt. Wenn man dauernd blinzeln muf3, findet man die Tastenkombinatio-
nen am PC nicht mehr und kann also durchaus auch ganze Dateien |6schen.

Im Ubrigen ist Staub ein unterschéatztes Problem im Innenbereich. Am Staub lagern
sich wie an Aktivkohle Schadstoffe an, die durch das Einatmen in den Kérper gelan-
gen oder durch das elektrische Feld des Bildschirms ins Auge geschossen werden.
Dort verliert der Staub im Gegensatz zur Aktivkohle die angelagerten Molekile. So
ergibt sich eine héhere Konzentration von Schadstoffen an dieser Stelle, als sie in
der Luft zu messen ware.

Ferner haben wir noch den Bereich der Hautirritationen. Haut scheint zuerst als
recht unempfindlich gegeniiber den Aufldenbedingungen wie Luft, Wind und so wei-
ter zu sein, aber Haut besteht zu einem Grofteil aus Fett und Wasser. Im einfach-
sten Fall trocknet das Make-up auf der Haut aus. Die Haut spannt dann, okay. Aber
auch zum Beispiel Schuppenflechte und andere Hautkrankheiten werden durch trok-
kene Luft schlimmer. Sie kbnnen es manchmal selbst erfahren, dass man in Rau-
men so ein Gefuihl bekommt, dass die Haut spannt, gereizt ist und man sich kratzen
muf.

Schlussendlich werden Kopfschmerzen und Leistungsabfall - auch wenn sie bislang
noch gar nicht als Krankheit aufgetreten sind - zum Beispiel durch Augenprobleme
verursacht. Das geschieht auch durch Unwohlsein bei schlechtem Raumklima - also
etwa bei entsprechenden Schadstoffgehalten.

Dies alles mindert die Leistungsfahigkeit von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und
erhdht dadurch die Fehlerrate erheblich. Sucht man nun insgesamt die Ursachen
der Beschwerden, stellt sich oft die trockene Heizungsluft als Grund heraus. Als
eine allgemeine Abhilfe ware deswegen eine bessere Luft zu fordern. Aber das ist in
den Wintermonaten nicht einfach nur durch Liften zu erreichen. Dazu ein kurzes
Rechenbeispiel. Bei einem Wetter draul3en wie jetzt im Moment - ich sage jetzt
Grobzahlen, legen Sie mich nicht auf die ganz genauen Gramm pro Liter fest; es
sind Grobzahlen, die ich ausrechnen kann, auch wenn ich ohne Taschenrechner vor
Ihnen stehe: Bei null Grad AuRentemperatur haben wir bei richtig dickem Nebel 4




Gramm Wasser in der Luft. Gelangt jetzt diese AuRenluft in den Innenraum,
machen wir die Fenster zu und erhitzen diese Luft auf 20 Grad, so kdnnte rein
theoretisch der gleiche Kubikmeter Luft 20 Gramm Wasser aufnehmen, aber
es sind nur 4 Gramm mit in den Raum hineingekommen. Also: 20 Gramm
kénnte die Luft halten, 4 Gramm sind nur enthalten - was haben wir rein rech-
nerisch? Um die 20 % Luftfeuchtigkeit, also jedenfalls viel zu wenig! Das heif3t
also, mit Laften kommen wir hier nicht weiter. Im Vordergrund steht in den
Wintermonaten aber trotzdem ein Anheben der Luftfeuchte. Luftfeuchtigkeit
hat etwas mit Behaglichkeit zu tun. Bei 30 % Luftfeuchtigkeit werden 22 Grad
Raumtemperatur als zu kalt empfunden. Bei 40 % Luftfeuchtigkeit sind dage-
gen 22 Grad behaglich, besser waren 45 %. Und das sind ungefahr auch die
Werte, die die Berufsgenossenschaften fir die Raumluft in den Wintermona-
ten fordern.

Die Luftqualitat in den Raumen ist selten so schlecht, dass eine Sanierung
unumganglich ist. Dennoch sind nahezu immer Schadstoffe in der Luft zu fin-
den. Zwei Schadstoffe sind fir Pflanzen und die Raumluftverbesserung rele-
vant. Formaldehyd, also aus der Gruppe der Aldehyde, ein Allerweltsstoff, der
kaum mehr aus unserem Leben wegzudenken ist. Formaldehyd ist ein Zellgift.
Es reizt und lahmt die Zellen im Schleimhautbereich und steht massiv im Ver-
dacht, Krebs auszulésen. Dann Lésungsmittel aus Farben und Klebematerialien.
Aus der Familie der Benzole zum Beispiel schadigen sie das Immunsystem
und die inneren Organe. Dort reichern sie sich namlich auch an. Im Ubrigen
sehen Sie, dass Luftbefeuchter auch schadliche Stoffe abgeben kénnen. Luft-
befeuchter geben zum Beispiel Allergene und Bazillen ab. Allergene aus den
Schimmelpilzen oder Uberhaupt von Pilzen, die drinnen entstehen kénnen.
Und Bazillen, wie etwa die Erreger der Lungenentziindung. Von Legionellen
einmal ganz zu schweigen.

SchlieBlich wissen wir nicht zuletzt durch die Untersuchungen, die Herr Kétter
vorstellen wird, dass fehlendes Griin negativ auf die Psyche wirkt. Griin wird
von uns optimal gesehen, weil unsere Rezeptoren im Auge dabei den meisten
Strom abgeben. Und das wirkt sich auf den ganzen Kérper aus. Eben so, wie
Sie gesagt haben, Uber die Produktion von ‘Glickshormonen’. Wunderbares
Weil oder Lichtgrau oder, fir den Chef, das edle Schwarz machen dagegen
unruhig oder aggressiv. Also ist das Ziel - Verbesserung des Raumklimas und
der Raumasthetik.




Was kénnen nun Pflanzen bewirken? Von Pflanzen werden Wunder erwartet. Ger-
ne glaubt der Verbraucher daran. Aber, was schlimmer ist, diese Wunder werden
den Verbrauchern von Handlern und Begriinern auch noch bedenkenlos suggeriert.
Das ist also die natirlichste Klimaanlage der Welt - ihr Zuhause atmet auf? Na
wunderbar! Aber man muss dazu viel erklaren, man muss viel dazu wissen und man
kann viel falsch machen. Daher zur Klarstellung: Was kénnen Pflanzen sicher?

Pflanzen kénnen sicher die Luft befeuchten. Alles, was Sie in ein Pflanzgefal} hin-
eingiel3en, geht zu Gber 97 % aus der Pflanze wieder heraus. Aber es kommt auf die
Art und Sorte der Pflanze an. Ein Kaktus - na, wie oft giellen wir einen Kaktus?
Bringt der etwas fur eine Luftbefeuchtung in einem Saal wie diesem hier? Wohl
kaum. Eine Datura, eine Engelstrompete: Im Sommer miissen wir sie ewig gielen,
im Winter schauen wir, dass sie nicht absauft, beziehungsweise wir missen sie
dann trockener halten. Also sind nur ganz wenige Pflanzenarten geeignet, in der
Heizperiode die Luft zu befeuchten. Ich habe das lange untersucht und nur ganz
wenige geeignete Arten gefunden. Hierzu zahlen das Zyperngras, das hier als De-
koration leicht angetrocknet an der Wand héangt, oder aber auch die Zimmerlinde.
Hier sind 2 Exemplare davon, da komme ich spater noch darauf zuriick.

Diese Pflanzenarten haben namlich eine Besonderheit. Betrachtet man einen typi-
schen Blattquerschnitt wie zum Beispiel beim Ficus, so zeigt sich oben eine wasser-
dichte Wachsschicht, darunter die Stomata, also die Spaltéffnungen, durch die die
Pflanze atmet und Wasser abgibt. Gerade das Zyperngras oder auch die Zimmerlin-
de haben aber auf Blattober- und unterseite viele Spaltéffnungen. Das ist wichtig!
Nicht jede Pflanze gibt gleichviel Wasser ab. Und das selbst innerhalb einer einzi-
gen Art nicht. Beim Zyperus gibt es, das weil ich aus meinen Untersuchungen,
Exemplare, die am Tag 0,65 Liter Wasser abgeben und solche, die 1,95 Liter Was-
ser am Tag abgeben. Die Pflanzen sehen gleich aus, haben die gleiche Gré3e und
haben die gleichen AuRenbedingungen, sie standen nebeneinander. Ich habe die
leistungsfahigere Rasse ‘Prima-Klima“ genannt, aber dazu spater.

Zum Zweiten die Staubbindung. Wir wissen, dass Staub in der Luft nicht gut ist.
Pflanzen kénnen Staub binden. Das ist mitunter lastig, aber es funktioniert sehr gut,
indem sie namlich selber verstauben. Haarige oder lipophile Oberflachen ziehen
den Staub richtig an. Aber auch durch die Luftbefeuchtung wird Staub gebunden.
Staub selber ist hygroskopisch, das heil3t, er zieht Wasser an. Und ab ca. 40 Pro-
zent Luftfeuchtigkeit sinkt der wassergesattigte Staub zu Boden.




Dariiber hinaus wissen wir, dass Pflanzen Schadstoffe auf zwei Wegen beseitigen
kénnen. Zum einen passiv Uber die Schadstoff-Anlagerung. Pflanzen kbnnen nam-
lich Schadstoffe passiv anlagern, indem sie durch ihre lipophile - also fettfreundliche
- Oberflache diese Schadstoffe ,I6sen”. Und fast alle Schadstoffe sind fettléslich,
das heil¥t, allein durch diesen Effekt werden Schadstoffe aus der Raumluft entfernt.
Das ist aber ein relativ geringer Anteil. Besser ist, beziehungsweise mehr macht der
Schadstoffabbau aus, der aktive Schadstoffabbau. Auch der funktioniert nurin Gren-
zen, das mufd ganz klar gesagt werden. Und zwar kénnen die Pflanzen Schadstoffe
Uber eine enzymatische Spaltung abbauen oder sie durch die Einlagerung in Vakuo-
len entsorgen. Diese Wege sind mengenmalig nicht so sonderlich gut ausgepragt.
Effektiver ist der Abbau der Schadstoffe im Wurzelraum. Wie in einer Schilfklaranlage
wirkt hier die Symbiose zwischen Bakterien und Wurzeln. Unterstitzt durch die
Wurzelausscheidungen, mineralisieren die Bodenbakterien die Schadstoffe. Das
Problem ist nur, dass die Schadstoffe in den Boden und zu den Bakterien gelangen
missen. Und das ist die Bremse der Effizienz. Technische Lésungen gibt es zwar
dazu, aber ich erinnere Sie in diesem Zusammenhang an die Gesundheitsprobleme
durch die Luftbefeuchter.

Dartber hinaus hat sich eine Gruppe in Australien, die die falschen Behauptungen
Uber den Schadstoffabbau durch Pflanzen in Rdumen auch nicht aushalten konn-
ten, die Sache selber einmal ndher angeguckt. Jungst ist in den VDI-Nachrichten
dariiber berichtet worden. Pflanzen kénnen nur in einem gewissen Umfang
Schadgase abbauen, keinesfalls zu 99 Prozent oder in einem mengenmaliig ver-
gleichbaren Rahmen. Sie kénnen also nicht Schadstoffe in hohen Konzentrationen
und erheblichen Grél3enordnungen reduzieren. Ja, und das ist gerade fur Allergiker
wichtig zu wissen. Allergiker hdngen sich ja an alle méglichen Dinge, die sie gerade
héren und sie sagen: ,Das kénnte fiur mich ein Punkt sein, durch den ich wieder zu
mehr Lebensqualitdt komme.“ Fir Allergiker reichen ganz wenige Schadstoffmolekiile
aus, um ihre Anfalle auszulésen und es ist unverantwortlich, denen zu erklaren:
,Nimm dir ein Pflanzchen und dir geht es besser.” Das stimmt so nicht! Das kann
ganz gefahrlich sein. Da ist es bei weitem besser, eine gescheite technische Lésung
zu haben, die also véllig trocken mit Aktivkohle und Hepafiltern funktioniert, um All-
ergikern Abhilfe beziehungsweise Besserung zu verschaffen. Pflanzen kénnen auf
der anderen Seite keine raumlufttechnischen Anlagen kompensieren. Die haben
namlich oftmals einen zu hohen Luftwechsel und sind nicht zu regeln. Ein Pflanzen-
einsatz ist nur bei Anlagen mit ein - beziehungsweise eineinhalbfachem Luftwechsel




und regelbarer Zumischung sinnvoll. Nur dann bringt Pflanzeneinsatz auch eine
messbare Erhéhung der Luftfeuchtigkeit.

Nachster Punkt: Rauch Giberdecken. Den Geruch von Rauch kénnen Pflanzen nicht
Uberdecken. Die Berichte, dass zum Beispiel Ficus oder Epipremnum Nikotin auf-
nehmen, na, die sind ja schén und gut. Aber Nikotin, was ist das? Das ist im Prinzip
der Stoff, den der Raucher raucht. Aber im Endeffekt verqualmt er ja den Rest. Die
Pflanze kann nicht den Geruch von Rauch und kaltem Qualm verschwinden lassen.
Hier hilft nur Nichtrauchen - fertig!

Und Pflanzen kénnen all das vor allen Dingen nicht bei schlechten Bedingungen.
Sie kdnnen nicht die von ihnen erwarteten Leistungen erbringen, wenn sie etwa am
falschen Standort stehen - das kénnen Sie auch nicht, wenn Sie hungern und dur-
sten. Pflanzen kénnen namlich nicht weglaufen, wenn sie zum Beispiel zu dunkel
stehen. Oder auch, wenn sie zu nass stehen oder ungediingt vor sich hin vegetie-
ren. Das ist ja an dieser Veranstaltung ein ebenfalls ganz wichtiges Thema. Hierauf
wird wohl morgen der Vortrag von Frau Kéchel tiefer eingehen.

Nun zu den Pflanzen. Die speziellen Pflanzen, die ich herausgefunden habe, 16sen
die Probleme mit der trockenen Heizungsluft im Innenraum in gewissem Umfang.
Technische Lésungen kosten Energie und Wartung, das ist hierbei ganz wichtig zu
bedenken. Ich habe dazu Informationen mitgebracht, wie die normalen technischen
Anlagen funktionieren. Die Klimaanlagen selber, das wissen Sie, sind teuer, bergen
hygienische Risiken und es sind im wesentlichen zwei grundsatzliche Wege, wie
das Ganze funktioniert. Entweder wird das Wasser in den Anlagen zerstaubt oder
es wird verdunstet. Der regeltechnische und energetische Aufwand dazu ist sehr
grof3. Und insgesamt geht deswegen auch der Trend weg von klimatisierten Gebau-
den. Nicht nur, weil diejenigen, die in diesen Gebauden sitzen, sich laufend lber
das Raumklima beschweren. Aber was tun, wen trotz baubiologisch korrekten Bau-
ens die Luftfeuchte im Winter nur 20 - 30 Prozent betragt? Man kann etwas tun, zum
Beispiel Griin in den Raum einbringen. Pflanzen nutzen Sonnenenergie zur Steue-
rung ihrer Verdunstung. Es helfen speziell zusammengestellte Pflanzen, die Luft in
Raumen ausreichend zu befeuchten. Dabei lassen sich Steigerungen von 10 - 15
Prozent erreichen. In dem Raum mit den ‘Prima-Klima’-Pflanzen, also mit den Pflan-
zen, die viel Wasser abgeben, bleibt die Luftfeuchtigkeit stets tiber 40 Prozent, wéh-
rend in dem Raum, der nur mit Standardbegriinung ausgestattet wurde, die Luft-
feuchtigkeit sehr, sehr unruhig verlauft und oft unter die 40 Prozent-Marke hinunter-




springt. Also: Das richtige Griin muf3 es sein! Die Pflanzen befeuchten die Luft véllig
natdrlich und senken so den Staubflug, denn wir wissen ja, feuchte Luft mindert den
Staubflug.

Warum nun spezielle Pflanzen? Wir brauchen hohe Stoffwechselraten auch im Win-
ter, das ist namlich der springende Punkt. Im Sommer machen alle Pflanzen viel: Da
wachsen sie, da gedeihen sie, da haben sie genug Licht. Aber in den Wintermona-
ten, dann wenn die Heizungsluft trocken ist, dann brauchen wir die Pflanzen!

Die Dunkeltranspiration ist, auch wenn es dunkel ist, nicht bei Null. Sobald Licht
kommt, steigt die Kurve an. Trotz des sparlichen Lichts im November, springt die
Transpirationsleistung dann nach oben. Aber es wird damit auch als Problem klar,
dass die Pflanzen lichtabhangig reagieren, denn die Transpiration nimmt sofort mit
dem Rickgang des Lichtes wieder ab. Nur wenige Arten bringen eben auch im
Winter die erforderlichen Transpirationsraten. Die Pflanzen werden vegetativ ver-
mehrt, ich habe also nicht irgendwelche Einmischungen von Genen. Es findet bei
den Hochleistungspflanzen kein Stomataverschluss bei trockener Luft statt und es
findet auch kein Stomataverschluss bei Bodentrockenheit statt, was allerdings ei-
nen gewissen Nachteil hat. Die Pflanzen miissen also feucht gehalten werden. Die
Pflanzen haben eine zuverlassig hohe Wasserleitfahigkeit, denn es wirde nichts
natzen, wenn die Blatter viel WWasser abgeben, aber die Pflanze nicht genug Wasser
nachleiten kann. Das sehen Sie dann, wenn die Pflanzen anfangen zu schlappen.
Das ist ein Wassernachleitungsproblem. Und sie besitzen auf der Blattober- und
unterseite viele Stomata.

Wichtig ist auch die Adaption an den Birostandort. Die Pflanzen missen mit einer
verminderten Lichtmenge, konstanter Raumtemperatur und niedriger Luftfeuchtig-
keit klarkommen.

Die Standardisierung der Pflanzen dient am Schluss dazu, dass man aus einem
leeren, vom Kunden vorgelegten Buroplan einen Begriinungsplan machen kann,
der dann so viel Pflanzen enthalt, dass die Luftfeuchtigkeit ansteigt, der Kunde aber
auf der anderen Seite danach nicht pleite ist. Das ist namlich auch ein wichtiger
Punkt. Naturlich kann man alles wunderbar begriinen und dicht bepflanzen, aber es
muf ja im Kosten-Nutzen-Rahmen stattfinden. Dr. Reimherr hat ja schon auf solche
Widerstande hingewiesen.




Pflanzen kénnen einen relativ groRen, normalen Biroraum mit einer herunter-
gefahrenen Luftwechselanlage ausreichend befeuchten. Was die Prima-Klima-Ar-
ten nicht brauchen, sind also teuere Spielereien wie Wasserfalle, Springbrunnen
und ahnliches mit ihrer teuren Regeltechnik. Es entsteht am Schlufd kein Dschun-
gel, sondern es ist nur etwas gruner im Biro. Und das ist ja vielleicht gar nicht
schlecht so. - Wenn noch etwas Zeit ware, wirde ich gern auf verschiedene Projek-
te eingehen, aus denen man dann sehen kann, was wirklich tGber die Zeit passiert ist
und was die Kunden zu dem Thema sagen.

Letzter Punkt: Die Gesundheitsfolgen des Pflanzeneinsatzes, von mir beobachtet
seit 11 Jahren. Bei einer Bausparkasse einer Grol3bank wurden die Pflanzensysteme
eingesetzt, weil diese GroRbank gesagt hat. ,Okay, ich mache ein baubiologisch
korrektes Geb&aude, ich méchte keine Schadstoffe darin haben. Ich méchte, dass
meine Mitarbeiter, von denen ein jeder im Monat sehr viel verdient, sich wohlfiihlen,
dass die gerne hier im Buro sind.” Aber sie hatten in den Wintermonaten Luftfeuchte-
werte, die so um die 25, 28, 30 Prozent gependelt sind. Sie hatten also ein ziemlich
grolRes Problem mit Infektionskrankheiten. Irgendwann sind sie dann auf mich zu-
gekommen und haben gefragt, ob man das mit Pflanzen I6sen kann. Ich habe ihnen
gesagt: ,Ja, das geht, kostet soundsoviel.“ Ich habe gedacht, sie fallen in Ohn-
macht, aber sie hatten sich schon erkundigt, was eine technische Klimaanlage ko-
stet. Das hatte namlich das zehnfache gekostet, zuziiglich der Betriebskosten, die
fur eine technische Klimaanlage hinten dran héngen. Also, sie haben gesagt: ,Okay,
wenn sie das garantieren kénnen, ist die Sache gekauft.“ Die letztendliche Ent-
scheidung Uber das Vorhaben ging aber bis zum Aufsichtsrat der GroRBbank, die
dann auf Empfehlung des dortigen Hauptoberchefbetriebsarztes gesagt hat: ,Mach
mal!“ - Die Luftfeuchtigkeit ist angestiegen. Nicht etwa im Sommer auf 52 Prozent,
das ware ja Trick 17. Im Sommer haben wir ja von draul3en héhere Luftfeuchtigkeits-
werte. Nein, den Wintermonaten funktioniert das. Dann, wenn - wie in eingangs
meinem Beispiel - die 4 Gramm Feuchtigkeit in den Raum kommen und nur 20
Prozent relative Luftfeuchtigkeit bewirken. Im Winter gemessen, sind wir bei 52 Pro-
zent und pendeln im Augenblick mit allem drum und dran zwischen 48 und 55 Pro-
zent. Das ist im Prinzip ein Wort! Die sind auch sehr zufrieden und jede Erweiterung
der Bausparkasse hat wiederum eine Erweiterung des Pflanzeneinsatzes zur Fol-
ge. Sie haben - weil so ein Laden das sehr leicht machen kann - Untersuchungen
dazu gemacht, was denn die verbesserte Raumluft fur die Mitarbeiter bedeutet. Und
sie haben tatsachlich festgestellt, es sind bei ihnen 2,5 Tage reduzierten Fehlens




der Mitarbeiter durch Atemwegserkrankungen. Und dadurch, dass ich Ihnen hier
vorenthalte, welche Bank das ist, ist auch klar, dass das eine ganz wichtige strategi-
sche Geschichte in deren Hause ist. Sie haben einen Riickgang der Infektions-
krankheiten, Minderung der Hautirritationen und sie haben auch praktisch keine
Beeintrachtigungen mehr durch Augen-Bindehautprobleme - obwohl alle nur am
Computer sitzen.

Eine Werbefachfirma, es ist die Firma Grafikon in Ansbach, hat im Endeffekt das
Gleiche festgestellt, auch so um die 5 - 6 Tage Verminderung des Krankenstandes
pro Jahr. Man hat mir aber dann noch zusatzlich gesagt, und das ist ja fur eine
Werbefachfirma ganz wichtig, das ist nicht so wie in den Behdrden, bei aller Nicht-
kritik, dass also um 5 Uhr die Sache vorbei ist, es klingelt und man geht - sondern in
der Werbefachfirma ist man drin, sitzt Gber einem Problem und man muss gerne in
der Firma sein. Und die haben gesagt: ,Wir haben festgestellt: seitdem die Pflanzen
bei uns im Biro sind, arbeiten die Leute lieber. Sie arbeiten langer, sie arbeiten
freiwillig langer.“ Das ist ein ganz wichtiger Punkt fir die Firmenchefs. Fir die ist das
naturlich Geld wert, denn sich jeden Morgen neu in das Problem einzuarbeiten ko-
stet Geld. Und das haben sie mir im Ubrigen nicht nur einfach so gesagt, sondern
das haben sie auch vor laufender Kamera gesagt. Im WDR ist es gelaufen, in Oster-
reich ist es gelaufen, die haben es ein paar Mal zu diesem Thema gesagt.

Dariiber hinaus: Eine Raiffeisenbank im Allgau hatte Probleme mit ihren Mitarbei-
tern, weil die nichts mehr anlangen wollten. Sie kénnen sich vorstellen: Sie schlei-
chen durch eine Bank und wollen nichts mehr anlangen, weil Sie nadmlich ununter-
brochen Stromschlage bekommen haben. Die Elektrostatik-Probleme, auf die ich
hier gar nicht grol3 eingegangen bin, hangen auch mit der Luftfeuchtigkeit zusam-
men. Wenn die Luft feucht ist, findet ein Ladungsaustausch statt. Ist die Luft trok-
ken, wirkt die Luft wie ein Isolator und dadurch werden die Spannungsschlage gro-
Rer. Man merkt sie richtig. Seitdem die Pflanzen in der Raiffeisenbank stehen, ist die
Sache ausgestanden.

Das Blindeninstitut in Wirzburg hat sehr wertvolle Holzinstrumente, darf aber von
Seiten des Kostentragers keine Klimagerate einkaufen. Und da sind sie eben auch
auf Pflanzen verfallen. Und seitdem die Pflanzen bei ihnen stehen, sind die vor-
nehmlich aus Afrika stammenden, sehr teuren Gerate allesamt in Schul3.

Ich weil® nicht, ob Sie die Fa. Dr. Lange in Berlin kennen, die ist im Bereich der
Medizintechnik tatig. Auch bei denen hat eine Entwicklungsabteilung immer Schwie-




rigkeiten mit der Raumluft gehabt und die haben diese Probleme seit 1993. Die
haben selbstverstandlich gemessen und gesagt: ,Wir haben hier selbst qualifizierte
Leute, die wollen etwas sehen, MelRprotokolle. Kénnen sie die versprochenen Ver-
besserungen in der Luftfeuchtigkeit unserer Raume garantieren? Da habe ich ge-
sagt: ,Gut, machen wir das so, wie ich das sage und nicht anders. Dann funktioniert
das auch.” Und sieh an, es funktioniert nicht nur, es hat eine Erh6hung der Mitarbeiter-
zufriedenheit und ihrer Gesundheit mit sich gebracht.

Bei einer Sparkasse in Calw hatten sie einen Luftwascher, also ein Gerat, das Luft-
feuchtigkeit auf technischer Basis in den Raum hineinbringen sollte. Das hat so viel
Wasser in den Raum gebracht, dass an der Stelle, an der es hereingeblasen hat, es
richtig kalt und feucht wurde. Das heil3t also: Die Leute, die da salRen, hatten immer
einen feuchten Ricken! Und die weiter weg salden, hatten relativ wenig von dem
Geréat. Dass das natirlich nicht das Gelbe vom Ei war, versteht sich von selber. Die
Leute waren sehr unzufrieden und in eine solch unzufriedene Situation gehe ich mit
meinen Beratungen eigentlich sehr ungern, weil da natirlich die Erwartungen sehr,
sehr hoch sind. Pflanzen machen aber nicht irgend etwas wie ‘zack, Licht an - und
es funktioniert’. Sondern es braucht eine Zeit. Und wenn jemand grof3e Erwartun-
gen hat, dass sich gleich etwas andert, das ist immer eine riskante Angelegenheit.
Aber nichts desto trotz, die Pflanzen wurden eingebracht und nach etwa 6 Wochen
hat sich gezeigt: Das Problem hat sich gel6st.

Schlussendlich gibt es auch in Schulen immer wieder Probleme in Klassenzimmern,
die einfach auf schlechte Beliliftung beruhen. Diese diversen Schulen haben eben
Pflanzen eingesetzt und es hat sich gezeigt, dass auch in den Schulen durchaus
der Pflanzeneinsatz nicht dazu fuhrt, dass die Schiler mit Blahtonkigelchen durch
die Gegend werfen oder die Pflanzen ausbuddeln oder anbeif3en, sondern dass
dort sehr pfleglich mit den Pflanzen umgegangen wird und es eigentlich eine Berei-
cherung fir den Biologieunterricht, fiir den Chemie- und Physikunterricht ist. Biolo-
gie ist eigentlich die Spitze - was heil’t Spitze? - es ist eigentlich ein Zusammenspiel
aus Chemie, Physik und manchmal auch Mathematik.

Kontakt:
Dipl. Bio. Manfred Radtke
Egerlandstr. 16

D-97209 Veitshochheim
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